COMUNICATO STAMPA | SAN VALENTINO 2026

San Valentino 2026 va oltre la coppia: 
è un’esperienza da condividere
Non solo una ricorrenza romantica, ma un invito a stare insieme. 
A San Valentino il viaggio si fa condivisione, tra natura d’inverno, 
ospitalità consapevole e luoghi dove il benessere si integra con il paesaggio.
E si trasforma in tempo di qualità da vivere insieme. In coppia, in famiglia, con chi si ama.

[image: Immagine che contiene persona, occhiali da sole, vestiti, aria aperta

Descrizione generata automaticamente]


Non solo una festa per innamorati, ma una ricorrenza che mette al centro la relazione oltre che un’occasione per condividere tempo e luoghi. In coppia, in famiglia o con chi si ama, San Valentino si veste di natura, benessere e autenticità: tra accoglienze raffinate che dialogano con il paesaggio innevato, esperienze ski-in/ski-out immerse in parchi naturali e templi del benessere alpino dove la sostenibilità è uno stile di vita.

Spa, benessere e gusto nel silenzio della montagna: Hotel Weisses Kreuz a Burgusio (BZ) – Alta Val Venosta
Nel cuore di Burgusio, borgo incantato dell’Alta Val Venosta, l’Hotel Weisses Kreuz – Adults Only è una dimora d’altri tempi trasformata in raffinato rifugio di charme. Qui, la storia non è cornice ma sostanza: un equilibrio perfetto tra design alpino contemporaneo e fascino antico, dove ogni dettaglio dialoga con il paesaggio. Dalle stube gotiche alle stanze rinascimentali, dalle tracce delle antiche vie romane agli arredi di design essenziale, il Weisses Kreuz è un luogo stratificato, vivo, capace di raccontare il passato senza nostalgia e il presente senza ostentazione. Intorno, la natura imbiancata della Val Venosta accompagna il soggiorno con il suo silenzio luminoso, fatto di neve, boschi e cieli limpidi.
Con le sue 47 suite, l’hotel accoglie gli ospiti, in particolare le coppie, in un’atmosfera intima e curata. Il cuore pulsante di questo rifugio è l’Aura Mea Spa, un’oasi di benessere che si estende su 1.300 mq e culmina nella piscina infinity riscaldata tutto l’anno, affacciata sull’Abbazia di Monte Maria e sul massiccio innevato dell’Ortles. Qui il tempo rallenta davvero, invitando a un ascolto profondo di sé e dell’ambiente circostante. All’esterno, la montagna diventa spazio di esperienza autentica. Si respira a pieni polmoni lungo i boschi innevati, seguendo il ritmo lento di una ciaspolata fino alla Croce del Watles, tra panorami ampi e silenzi profondi. Oppure si percorrono i sentieri battuti che partono direttamente da Burgusio, come quelli dell’altopiano della Roia, fino alle vicinanze del Lago di Resia.
A soli dieci minuti dall’hotel si raggiunge il Comprensorio sciistico Watles, tra i più soleggiati dell’Alto Adige: 18 km di piste ideali per sciate rilassanti, slittino e ciaspolate guidate al tramonto. Gli amanti dello sci di fondo possono scegliere tra l’anello di Slingia (15 km) o gli itinerari che si snodano intorno al Lago di San Valentino alla Muta, al Lago di Resia, in Val Martello o in Val Monastero, per un totale di 232 km nel circuito Venosta Nordic. Anche lo sci alpinismo trova qui il suo regno, con accessi diretti a itinerari spettacolari come Piz Sesvenna, Monte dei Vitelli e Cima Pian del Lago.
Fiore all’occhiello dell’esperienza è anche il ristorante fine dining MaMesa, guidato dallo chef Marc Bernhart. La sua cucina racconta una visione fondata su una ricerca rigorosa delle materie prime. Lo speck, prodotto internamente, viene stagionato nelle teche a vista del ristorante; miele e Wagyu provengono direttamente dall’azienda agricola dello chef. Accanto alle eccellenze locali, ingredienti selezionati da tutto il mondo – dal luccio dell’Atlantico alle capesante norvegesi, dal curry thailandese al gambero rosso di Mazara del Vallo – compongono una proposta gastronomica contemporanea e sorprendente. Il Weisses Kreuz non è solo un hotel: è un punto d’incontro tra tempo lento e montagna viva, un luogo dove ogni giorno si può scegliere il proprio ritmo e trasformare il soggiorno in un’esperienza profondamente personale.
Tariffe: a partire da 160 euro a notte a persona in una stanza doppia con prima colazione. 

Hotel Weisses Kreuz – Adults Only ****S 
Burgusio 82
39024 Burgusio-Malles
Tel. 0473 881307
E-Mail: info@weisseskreuz.it
Internet: www.weisseskreuz.it 
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Ospitalità sostenibile, aufguss e natura: Naturhotel Leitlhof - San Candido (BZ), Alta Pusteria (Alto Adige)
A San Candido, il Naturhotel Leitlhof è un autentico tempio del benessere alpino e un manifesto di ospitalità realmente sostenibile. Leggermente defilato dal centro, al limitare del bosco, regala una vista impareggiabile sulle Dolomiti di Sesto e sull’imponente Monte Baranci (Haunold). Un luogo dove la vacanza si trasforma in un rituale di equilibrio tra corpo, anima e natura, da vivere e assaporare con chi si ama. Il cuore dell’esperienza è l’area wellness di 3.000 mq, pensata come un dialogo continuo tra interno ed esterno, tra acqua e cielo. La piscina salina all’aperto, riscaldata e lunga 16 metri, si apre su uno degli scorci più suggestivi delle Dolomiti; accanto, la piscina interna, il bagno turco e quello salino, l’idromassaggio e la piscina Onsen a 40 °C, ispirata alle terme giapponesi. Ogni spazio invita a rallentare, a lasciarsi andare, a ritrovare sé stessi. Il mondo delle saune completa il percorso con una sauna finlandese classica, una in pino cembro e una in cirmolo. Qui l’Aufguss – la tradizionale gettata di vapore – è condotto da personale altamente qualificato, che accompagna l’esperienza con attenzione e gradualità. Il tutto, con lo sguardo che si perde tra le montagne di San Candido, visibili attraverso ampie vetrate. A completare l’esperienza, i trattamenti rigeneranti della Spa: massaggi profondi, bagni rilassanti, peeling delicati e rituali personalizzati pensati per coccolare corpo e spirito. Tutti realizzati con la linea cosmetica certificata bio Team Dr. Joseph, eccellenza altoatesina basata su ingredienti naturali e formulazioni 100% vegan. La posizione dell’hotel è, inoltre, ideale anche per chi desidera vivere la montagna in movimento. A pochi passi si apre il comprensorio sciistico dell’Alta Pusteria, con oltre 115 km di piste da discesa e più di 200 km di tracciati per lo sci di fondo, che si estendono fino al Tirolo Orientale. Chi ama camminare può scegliere tra numerose escursioni invernali di grande fascino: dal percorso che collega San Candido a Sesto, attraversando il lago ghiacciato, alla passeggiata verso le Sorgenti della Drava, particolarmente adatta anche alle famiglie. Per chi cerca un’esperienza più avventurosa, la ciaspolata verso il Rifugio Tre Scarperi regala panorami spettacolari sulle Dolomiti, mentre per chi desidera divertirsi e tornare un po’ bambino, la discesa in slittino dal Monte Baranci è un concentrato di pura gioia.
Tariffe: a partire da euro 150 a notte per persona con colazione, da euro 170 a persona in mezza pensione. Il Naturhotel Leitlhof mette a disposizione degli ospiti un servizio transfer da Bressanone, Verona, Treviso e Venezia. Inoltre, è prevista la cancellazione gratuita della prenotazione entro 48 ore dall’arrivo.

Naturhotel Leitlhof ****S
Via Pusteria 29
39038 San Candido (BZ)
Internet: www.leitlhof.com 
E-Mail: info@leitlhof.com
Tel. +39 0474 91 34 40
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Oasi alpina, relax e ski in ski out: Gradonna Mountain Resort – Parco degli Alti Tauri (Austria)
Nel cuore del Tirolo Orientale, ai piedi del selvaggio e autentico Parco Nazionale degli Alti Tauri, il Gradonna Mountain Resort rappresenta l’essenza stessa dell’esperienza ski-in/ski-out. Precursore indiscusso di questo modo di vivere la montagna, è un’oasi alpina di lusso ecosostenibile dove architettura contemporanea e natura incontaminata si fondono in un equilibrio perfetto.
Adagiato a 1.350 m di altitudine, immerso nei boschi del parco nazionale, il Gradonna si presenta come un autentico villaggio alpino contemporaneo: un gioiello di design incastonato nel paesaggio, dove l’eleganza non è mai ostentazione ma funzionalità pensata per il benessere. Il recente restyling ha ulteriormente valorizzato questa visione, introducendo una spettacolare piscina esterna a sfioro adults only di 21 metri e quattro nuove suite appena inaugurate, pensate per chi cerca privacy, silenzio e comfort assoluto.
Il resort si sviluppa come una piccola costellazione armoniosa: una torre di vetro di 12 piani che ospita altrettante suite esclusive, un corpo centrale che accoglie camere, ristorante, bar, market e un negozio di articoli sportivi – dove noleggiare tutta l’attrezzatura necessaria – a cui si aggiungono 36 chalet indipendenti, distribuiti come gioielli tra gli alberi innevati. Accanto alla piscina a sfioro dedicata agli adulti, diverse altre piscine sono pensate per le famiglie, rendendo il Gradonna un luogo capace di accogliere stili di viaggio diversi, senza compromessi.
Qui non esistono navette, attese o rumori superflui. L’esperienza sulla neve è totale e inizia letteralmente sulla soglia dello chalet o dell’hotel. Ci si sveglia nel silenzio ovattato del mattino, si infilano gli scarponi nella ski-room e si esce con gli sci ai piedi, pronti a scivolare direttamente sulle piste del comprensorio Großglockner Kals-Matrei, il più esteso del Tirolo Orientale. Un privilegio raro, che trasforma ogni giornata sulla neve in un gesto naturale, fluido, senza interruzioni.
Dopo le ore trascorse all’aria aperta, il ritorno al resort diventa un rito di rigenerazione. La Mountain Spa, estesa su oltre 3.000 mq, è un vero tempio del benessere alpino. Con aree dedicate sia alle famiglie sia agli adulti in cerca di quiete, offre un’esperienza su misura, fatta di piscine panoramiche immerse nel parco, una straordinaria varietà di saune, bagno turco e spazi pensati per abbandonarsi completamente al relax.
Il cuore dei trattamenti è un omaggio consapevole alla natura alpina. Arnica, pino mugo e miele sono gli ingredienti protagonisti delle linee Magdalena’s – Made in Tyrol, prodotti 100% vegan, biologici e cruelty free, creati dal farmacista Lukas Schultz, figlio della proprietaria Martha Schultz, e sviluppati interamente in Tirolo. Un approccio autentico e responsabile, che rende ogni trattamento non solo un gesto di benessere, ma un atto di profondo rispetto per il territorio.
Al Gradonna, il lusso non è mai fine a sé stesso: è libertà, spazio, silenzio. È la possibilità di scegliere il proprio ritmo, di vivere la montagna senza mediazioni, di sentirsi parte di un paesaggio potente e intatto. Un’esperienza totale, avvolta dalla maestosità delle Alpi, dove ogni dettaglio accompagna il corpo e la mente verso un equilibrio naturale e duraturo.
Tariffe: stanza doppia in mezza pensione (con prima colazione, buffet di mezzogiorno e cena) da euro 194 a persona. La tariffa comprende l’accesso alla Mountain Spa, il programma di attività giornaliero con yoga, escursioni, ecc. e l’accesso al Gradonna Kids Club (a partire dai 3 anni di età, aperto 6 giorni a settimana dalle 9 alle 21). Per lo Chalet Klassik (fino a 4 persone) prezzi da euro 425 con la prima colazione.
GRADONNA Mountain Resort Châlets & Hotel****s
Burg 24 - 9981 Kals am Großglockner
Tel. +43 / 4876 / 82 000 
Internet: https://www.gradonna.at/it/
e-mail: info@gradonna.at
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